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Bełchatów, czerwiec 2012r. 

 
OŚWIADCZENIE 

Ja, niŜej podpisany, Zygmunt śabierek, zamieszkały ul. Opalowa 13, 97-400 Bełchatów, 
oświadczam, Ŝe następująca dokumentacja: 

 Projekt: Wewnętrzne instalacje elektryczne w budynku OSP 
 Adres inwestycji: dz. nr 100, 101/2 obręb Grabostów, gm. Zelów 
 Inwestor: Gmina Zelów 
 Adres Inwestora: ul. śeromskiego 23 
  97-425 Zelów 
  
 
 
została wykonana zgodnie z aktualną wiedzą techniczną, aktualnie obowiązującymi 
przepisami prawa, Polskimi Normami i Przepisami Budowy Urządzeń Elektrycznych. 
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INFORMACJA 
DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA 

I OCHRONY ZDROWIA 

 Projekt: Wewnętrzne instalacje elektryczne w budynku OSP 
 Adres inwestycji: dz. nr 100, 101/1 obręb Grabostów, gm. Zelów 
 Inwestor: Gmina Zelów 
 Adres Inwestora: ul. śeromskiego 23 
  97-425 Zelów 
 
 Projektant: Zygmunt śabierek 
 Adres projektanta: ul. Opalowa 13, 97-400 Bełchatów 

CZERWIEC 2012

ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 
2003 r w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia(Dz. U. Nr 120 poz. 1126 z dnia 10 lipca 2003 r). 
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Część opisowa 

 
 

1.zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 
poszczególnych obiektów; 
Wykonanie wewnętrznych instalacji elektrycznych:, 
- montaŜ rozdzielnicy, 
- rozprowadzenie instalacji, 
- montaŜ osprzętu,  
- pomiary i próby funkcjonalne. 
 

2.wykaz istniejących obiektów budowlanych; 
Na terenie budowy występują następujące obiekty budowlane: 
- przyłącze 0,4 kV 
- istniejące budynki i instalacje 

3.wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 
zagroŜenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi; 
Na terenie działki nie występują elementy stwarzające zagroŜenie 

4.wskazanie dotyczące przewidywanych zagroŜeń występujących podczas realizacji 
robót budowlanych, określające skale i rodzaje zagroŜeń oraz miejsce i czas ich 
wystąpienie; 
Występuje niewielkie zagroŜenie poraŜenia prądem elektrycznym przy próbach 
funkcjonalnych instalacji i pracach pomiarowych. 

5.wskazanie sposobu prowadzenia instruktaŜu pracowników przed przystąpieniem do 
realizacji robót szczególnie niebezpiecznych; 
Pracownicy przeprowadzający próby funkcjonalne i pomiary muszą być przeszkoleni 
w zakresie podstawowym BHP i posiadać aktualne zaświadczenie kwalifikacyjne typu „E” 
min. do 1 kV. 

6. wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach 
szczególnego zagroŜenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, sąsiedztwie tym 
zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umoŜliwiającą szybką ewakuację 
na wypadek poŜaru, awarii i innych zagroŜeń; 
Prace wykonywać zgodnie z instrukcją bezpiecznego wykonywania prac w pobliŜu 
czynnych urządzeń elektrycznych. 
Do realizacji prac objętych niniejszym opracowaniem nie jest konieczne sporządzenie planu 
BIOZ. 
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3. OPIS TECHNICZNY 

3.1. Temat i zakres opracowania 

Tematem opracowania jest projekt budowlany wewnętrznych instalacji 

elektrycznych w budynku OSP na dz. nr 100, 101/2 obręb Grabostów, gmina 

Zelów. 

Zakres opracowania obejmuje : 

- Rozprowadzenie zasilania oraz tablice zasilające T1 oraz T2 

- instalacje odbiorcze: 

a)gniazd wtykowych, 

b)oświetlenie, 

- ochrona od poraŜeń, 

- ochrona odgromowa 

 

3.2. Podstawa opracowania 

Podstawę niniejszego opracowania stanowią: 

• zlecenie oraz uzgodnienia z Inwestorem, 

• projekt architektoniczno-konstrukcyjny, 

• katalogi osprzętu i urządzeń. 

 

3.3. Rozprowadzenie zasilania oraz tablice zasilające 

Budynek OSP zasilany będzie z rozdzielnicy T1 oraz T2 zabudowanych 

w pomieszczeniach nr 1.1, 1.10. Zasilanie rozdzielnicy T1 doprowadzone 

będzie ze złącza energetycznego. Projekt przyłącza stanowi oddzielne 

opracowanie. 

Z rozdzielnicy T1 naleŜy wyprowadzić kabel YKY 5x4 dla zasilania rozdzielnicy 

T2. W rozdzielnicy T1 naleŜy zainstalować rozłącznik główny połączony 

z wyzwalaczem nadprądowym. Do wyzwalacza nadprądowego naleŜy 

doprowadzić sygnał z przycisku p.poŜ. zainstalowanego przy wejściu głównym. 

Instalację w budynku naleŜy wykonać w układzie TN-S. Przy zasilaniu 

rozdzielnicy T1 z sieci w układzie TN-C, w rozdzielnicy T1 naleŜy dokonać 

rozdziału przewodu neutralno-ochronnego PEN na przewód ochronny PE 



EL-śAB  ZYGMUNT śABIEREK 

PROJEKTY-NADZORY-WYKONASTWO BranŜa elektryczna Tel. 691-496-240 

 

8 

 

i neutralny N. Szynę PE rozdzielnicy TM połączyć przewodem LYg-Ŝ16mm2 

z instalacją uziemiającą. Rezystancja uziemienia R≤10Ω.  

Miejsce zabudowania rozdzielnicy T1 oraz T2 pokazano na rysunku nr 5. 

Rozdzielnice w wykonaniu podtynkowym, przeznaczone do montaŜu aparatury 

modułowej. Rozprowadzenie zasilania wykonać przewodami YDYŜo na 

napięcie znamionowe 750V układanymi podtynkowo. Schematy ideowe 

rozdzielnic T1, T2,  a takŜe rozmieszczenie zainstalowanych aparatów znajdują 

się na rysunkach nr 1, 2, 3, 4. 

Po wykonaniu instalacji naleŜy przeprowadzić pomiary skuteczności ochrony 

przeciwporaŜeniowej wszystkich obwodów, rezystancji izolacji WLZ 

i przewodów oraz test działania wyłącznika róŜnicowo-prądowego, a takŜe 

sprawdzić ciągłość przewodu PE. 

 

3.4. Instalacje odbiorcze 

 W budynku znajdować się będą następujące instalacje odbiorcze: 

a) gniazda wtykowe rozmieszczone przy uwzględnieniu przeznaczenia oraz 

zagospodarowania pomieszczeń. Osprzęt w wykonaniu normalnym na 

wysokości 30cm. W kuchni w miejscu zainstalowania blatów kuchennych 

gniazda umieścić ponad blatami. W łazienkach, garaŜu i kotłowni zaleca 

się zainstalować osprzęt w wykonaniu IP 44 na wysokości 130cm. Ilość, 

rozmieszczenie oraz rodzaj osprzętu przedstawiono na rysunkach nr 5. 

b) oświetlenie wewnętrzne oraz zewnętrzne rozmieszczone z uwzględnieniem 

przeznaczenia pomieszczeń. W kotłowni, garaŜu, łazienkach oraz na 

zewnątrz zaleca się zainstalowanie opraw w wykonaniu IP44. Ilość, 

rodzaj i rozmieszczenie wypustów pokazano na rysunkach nr 6. 

         We wskazanych oprawach oświetleniowych naleŜy zainstalować moduły 

pracy awaryjnej, podtrzymujące świecenie oprawy przez 1h. 

3.5. Ochrona od poraŜeń 

Projektowaną instalację w budynku wykonać w układzie TN-S. Jako ochronę 

przed poraŜeniem przyjmuje się samoczynne szybkie wyłączenia zasilania. 

Dodatkowe zabezpieczenie stanowić będą wyłącznik róŜnicowo-prądowe czułe 

na prąd 30mA zainstalowane w rozdzielnicach T1, T2. 
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3.7. Ochrona odgromowa. 

Aby chronić projektowany budynek przed skutkami wyładowań 

atmosferycznych projektuje się wykonanie instalacji odgromowej. W przypadku 

pokrycia dachu poszyciem z blachy o grubości min. 0,5mm, naleŜy wykorzystać 

ją jako zwody poziome. NaleŜy wykonać zwody pionowe z drutu stalowego 

Fe Ø 8mm co najmniej na dwóch przeciwległych naroŜnikach budynku 

i podłączyć je do blachy w sposób metaliczny. Zwody pionowe naleŜy połączyć 

z uziomem. Na poziomie gruntu w studzienkach naleŜy zlokalizować złącza 

kontrolne. 

Wszystkie wystające elementy dachu (kominy, maszty antenowe) naleŜy 

chronić za pomocą zwodów pionowych wystających ponad chroniony element 

min0.5m, połączonych do instalacji odgromowej. 

W przypadku pokrycia dachu materiałami nieprzewodzącymi naleŜy wykonać 

siatkę zwodów poziomych, biegnącą po kalenicach oraz obrzeŜu dachu. Zwody 

poziome połączyć ze zwodami pionowymi na naroŜnikach budynku oraz 

z uziomem otokowym z taśmy stalowej FeZn 30x4mm. 

4. OBLICZENIA TECHNICZNE 

4.1. Bilans mocy 

Lp Tablica Pi (kW) kj Po (kW) 

1 T1    

2 Gniazda 12 0,5 6 

3 Oświetlenie 1,25 0,7 0,88 

 T2    

 Gniazda 6,5 0,3 1,95 

 Oświetlenie 0,46 0,4 0,18 

5 SUMA 20,21 0,45 9,01 
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4.2. Przykładowe obliczenia spadków napięć 

Obliczenie spadku napięcia ∆U%  w obwodzie gniazd wtykowych rozdzielnicy T1 

obw. 5. 

Przyjmujemy obciąŜenie dla jednego gniazda 0,5kW 

Moc obwodu: 

Pc =  Pgnx n x kj = 500 x 5 x 0,5 = 1250W 

 

 

Spadek napięcia: 

2%

200

n
Us

lP
U

⋅⋅

⋅⋅
=∆

γ
 

%01,1
2305,256

301250200200
22%

=
⋅⋅

⋅⋅
=

⋅⋅

⋅⋅
=∆

n
Us

lP
U

γ
 

 

4.3. Przykładowy dobór zabezpieczeń 

Obliczenie zabezpieczenia dla obwodu gniazd wtykowych dla tablicy T1 obw. 5. 

Dobrane zabezpieczenie Inz = 16A 

n

b

U

P
I =  

AI
b

43,5
230

1250
==  

IB < Inz – zabezpieczenie dobrane prawidłowo 

 

4.4. Przykładowe sprawdzenie samoczynnego szybkiego wyłączenia 

Sprawdzenie samoczynnego szybkiego wyłączenia zasilania dla tablicy T1 

obw. 5. 

Dobrane zabezpieczenie Inz=16A 

Prąd powodujący samoczynne wyłączenia w czasie 0,4s: Ia= 5 x 16 =80A 

Ω=
∗

=
∗

= 21,0
5,256

30

S

L
R

γ
  Ω=∗=∗= 0030,0300001,0' LXX  

 

Ω=+=Σ+Σ= 42,0006,042,0
2222

XRZs  

 



EL-śAB  ZYGMUNT śABIEREK 

PROJEKTY-NADZORY-WYKONASTWO BranŜa elektryczna Tel. 691-496-240 

 

11 

 

A
Z

U
I

s

n

k
10,438

42,0

2308,08,0
=

∗
=

∗
=  

Sprawdzenie warunków samoczynnego wyłączenia 

Zs x Ia ≤ Un  → 0,42 x 80 ≤ 230 → 33,6 ≤ 230 → warunek spełniony 
Ik  ≥ Ia  → 438,10 ≥ 80A → warunek spełniony 
 

 

5. ZESTAWIENIE MATERIAŁÓW 

Nr Nazwa Ilość Jednostka 
1. Kabel YKYŜo 5x4 20 mb 
2. Przewód YDYŜo 5x2,5 50 mb 
3. Przewód YDYŜo 3x2,5 400 mb 
4. Przewód YDYŜo 4x1,5 400 mb 

5. 
Rozdzielnica wnękowa 

wg schematu 
2 szt. 

6. Gniazdo wtykowe 3-faz. 2 szt. 
7. Gniazda wtykowe podwójne 22 szt. 
8. Gniazda wtykowe hermetyczne 4 szt. 
9. Łącznik jednobiegunowy 9 szt. 
10. Łącznik świecznikowy 7 szt. 
11. Drobny materiał montaŜowy   
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