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1. PODSTAWA I PRZEDMIOT OPRACOWANIA.  
Niniejszą informację opracowano na podstawie rozporządzenia ministra infrastruktury z 
dnia 23.06.2003 r. w sprawie informacji dotyczącej Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia 
oraz Planu Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia (Dz. U. Z dnia 10 lipca 2003 r.) 

 
Przedmiotem opracowania jest  rozbudowa budynku Szkoły Podstawowej nr 2 w 

Zelowie o salę gimnastyczną wraz z zapleczem oraz zagospodarowanie terenu z 
infrastrukturą techniczną na działkach nr ew. 197 obręb 6 oraz dz. nr ew. 1 obręb 8, ul. 
Kościuszki 40-42 w Zelowie. 

 

2. ZAKRES ROBÓT I KOLEJNO ŚĆ REALIZACJI. 

Zakres robót obejmuje wykonanie: 
- robót przygotowawczych i porządkowych 
- zabezpieczenia terenu budowy 
- robót ziemnych, 
- robót murarskich, 
- robót montażowych, 
- robót ciesielsko-dekarskich, 
- ocieplenia budynku wraz z elewacjami, 
- prac porządkowych. 

 
Do wykonywania robót przewiduje się zatrudnienie poniżej 30 pracowników, 

którzy pracować będą dłużej niż 30 dni, a pracochłonność robót montażowo-
budowlanych związanych z renowacją i termomodernizacją  budynku nie będą trwały 
dłużej niż 1 rok. 

 

3. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH. 

Na terenie objętym opracowaniem występuje budynek dwukondygnacyjny z 
poddaszem nieużytkowym. Budynek usytuowany w centrum Zelowa w zwartej 
zabudowie. Dodatkowo na działce znajduje się Infrastruktura podziemna. 
 

4. CZYNNOŚCI POPRZEDZAJĄCE PRACE BUDOWLANE. 

- Kierownik budowy zobowiązany jest do sporządzenia planu Bezpieczeństwa i Ochrony 
Zdrowia zgodnie z z Rozp. Min. Infrastruktury z 23 czerwca 2003 r. (Dz.U. nr 120 poz. 
1126 ) 
- Inwestor jest zobowiązany zawiadomić o zamiarze rozpoczęcia robót właściwego 
inspektora pracy na 7 dni przed rozpoczęciem budowy 
- Robotnicy wykonujący prace budowlane będą przeszkoleni w zakresie stosowania 
środków ochrony indywidualnej 

 

5. ZAGOSPODAROWANIE PLACU. 

- Ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych 
- Wykonanie dróg, wyjść i przejść dla pieszych 
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- Urządzenie wydzielonych pomieszczeń szatni na odzie robocza, umywalni, miejsca 
spożywania posiłków oraz sanitariatów. (Szafki na odzież powinny być wydzielone na 
odzież roboczą i własną ) 
- Doprowadzenie energii elektrycznej oraz wody ( zwanych dalej „Mediami” ), oraz 
odprowadzenia lub utylizacja ścieków 
- Urządzenie stanowisk na składowanie materiałów i wyrobów. W przypadku 
składowania na zewnątrz zabezpieczenie tych materiałów przed opadami 
atmosferycznymi i przed innymi możliwymi uszkodzeniami 
- Zapewnienie oświetlenia naturalnego i sztucznego 
- Zapewnienie właściwej wentylacji 
- Zapewnienie łączności telefonicznej 
Strefa niebezpieczna 
To miejsce na terenie budowy, w którym występują zagrożenia dla zdrowia i życia ludzi. 
W tym przypadku uważa się miejsca zagrożone spadaniem przedmiotów lub 
materiałów. 
Strefa niebezpieczna nie może wynosić mniej niż 1/10 wysokości , z której mogą 
spadać przedmioty i materiały nie mniej niż 6,0 m. W tej odległości powinny być 
ustawione bariery ochronne i tablice ostrzegawcze. Przejścia i strefy niebezpieczne 
oświetla się i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. 
Strefa powinna być ogrodzona w sposób uniemożliwiający dostęp osobom postronnym. 
Przejścia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza się 
daszkami 
ochronnymi. 
Daszek ochronny 
Należy umieszczać je na wysokości nie mniejszej ni 2,4 m ( spód konstrukcji daszka ) 
nad terenem w najniższym miejscu. Powinny być nachylone pod katem 45 º w kierunku 
źródła zagrożenia.  
W miejscach przejść i przejazdów szerokość daszka ochronnego powinna być co 
najmniej o 0,5 m większa z każdej strony niż szerokość przejścia lub przejazdu. 
Pokrycie daszków powinno być wykonane z mocnego materiału, szczególnie ułożonego 
i dostatecznie wytrzymałego na przebicie przez spadające materiały. 

 

6. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU, MOG ĄCE STWARZAĆ 
ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA I LUDZI. 

• Ogrodzenie terenu 
Obecność nieupoważnionych osób może powodować bezpośrednie zagrożenie zdrowia 
i życia osób nieupoważnionych znajdujących się w strefach prowadzenia robót oraz 
pośrednio dla pracowników wykonujących roboty budowlane. Zagrożenia te maja 
charakter nieprzewidywalny – mogą wiec wystąpić na całym terenie budowy podczas 
prowadzenia jakichkolwiek robót budowlanych. 

• Ciągi i drogi komunikacyjne  niewłaściwa organizacja ruchu na budowie może 
powodować bezpośrednie zagrożenie zdrowia i życia pieszych poruszających się na 
terenie budowy – zagrożenia mogą występować wokół budynku w rejonie 
transportowania materiałów oraz wewnątrz podczas prowadzenia wszelkich prac 
Budowlanych. 

• Instalacje elektryczne 
Brak lub niewłaściwa konserwacja urządzeń i instalacji elektrycznych zainstalowanych 
na placu budowy może być przyczyna poważnych wypadków – należy systematycznie 
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sprawdzać stan techniczny tych urządzeń oraz systemów zabezpieczających przed 
porażeniem prądem elektrycznym 

• Informacja 
Brak niezbędnej informacji może powodować niewłaściwe reakcje w sytuacjach 
alarmowych oraz zachowania niezgodne z przyjętymi procedurami na terenie budowy. 
Zagrożenia te mają charakter nieprzewidywalny – mogą wiec wystąpić na całym terenie 
budowy do czasu wprowadzenia odpowiednich procedur informacyjnych. 

• Wnioski profilaktyczne 
W celu ograniczenia występujących zagrożeń zaleca się: 
- Dbać o należyty stan ogrodzenia ( w przypadku dewastacji natychmiast naprawić) 
- Ograniczyć do minimum przebywanie osób postronnych 
- Dbać o należyty stan dróg i ciągów komunikacyjnych 
- Dokonać pomiarów instalacji elektrycznej, dbać o zabezpieczenie przewodów przed 
uszkodzeniami i zawilgoceniem 
- Wykonać zadaszenia nad wejściami i przejściami do budynku i przez budynek 
- Zabezpieczać otwory technologiczne 
- Egzekwować stosowanie sprzętu ochronnego przez pracowników 
- W przypadku nie stosowania się pracowników do przepisów BHP wyciągać sankcje 
dyscyplinarne. 

 

7. WSKAZANIA DOTYCZ ĄCE PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ PODCZAS 
REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH. 

• Transport i magazynowanie materiałów 
Niewłaściwe procedury magazynowania i transportu materiałów mogą powodować: 
- blokowanie dróg ewakuacyjnych 
- zagrożenie pożarowe 
- zagrożenie zdrowia i życia pracowników Zagrożenia mogą występować wokół 
budynku w rejonie transportowania materiałów oraz wewnątrz podczas prowadzenia 
wszelkich prac budowlanych. 

• Prace na wysoko ści 
Prace na wysokości ( dach, rusztowania, powodują zagrożenie upadku ludzi i 
materiałów z wysokości podczas prowadzenia prac demontażowych i konstrukcyjnych 

• Niebezpiecze ństwo po żaru 
Zagrożenia te mogą wystąpić na całym terenie budowy , w szczególności podczas 
wykonywania prac spawalniczych oraz transportu i przechowywania butli z gazami 
technicznymi. 

• Prace konstrukcyjne 
Powodują zagrożenia niewłaściwego ich wykonania oraz uszkodzenia elementów 
skutkujące w niebezpieczeństwie bezpośredniego zagrożenia zdrowia i życia 
pracowników. Podczas tych robót mogą występować niebezpieczeństwa związane z 
przeciążeniem układu mięśniowo-szkieletowego oraz pracami na wysokości. 

• Maszyny i urz ądzenia 
Korzystanie z elektronarzędzi, urządzeń elektrycznych, dróg dostępu, rusztowań 
powodują 
zagrożenia niewłaściwej obsługi urządzeń skutkujące w niebezpieczeństwie 
bezpośredniego 
zagrożenia zdrowia i życia pracowników takich jak: 
- upadki z rusztowań 
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- urazy mechaniczne spowodowane niewłaściwą obsługą elektronarzędzi. Zagrożenia 
te mogą wystąpić na całym terenie budowy w trakcie prowadzenia robót z użyciem 
elektronarzędzi, urządzeń elektrycznych, rusztowań. 

8. INFORMACJE O WYDZIELENIU I OZNAKOWANIU MIEJSCA P ROWADZENIA 
ROBÓT BUDOWLANYCH. 

 
Miejsce budowy należy oznaczyć tablicą informacyjną. 
 
Miejsca prowadzenia robót niebezpiecznych zostaną wydzielone i oznakowane 
stosownie do rodzaju zagrożeń. Szczegółowe ustalenia będą dokonywane na bieżąco z 
odpowiednimi służbami BHP. Przykładowo przewiduje się stosowanie trwałego 
wydzielenia miejsca stwarzającego zagrożenia i oznakowanie tablicami np.: 

- „Uwaga strefa niebezpieczna” 
- „Uwaga prace na wysokości” 
- „Uwaga przejścia nie ma” 
- „Uwaga spadające przedmioty” 
- „Teren budowy wstęp wzbroniony” 

Przy wejściach do budynku zostaną wykonane daszki ochronne. Do miejsc najbardziej 
niebezpiecznych należy zaliczyć strefy, w których wykonywane będą : roboty przy 
których istnieje ryzyko upadku z wysokości, montaż i demontaż rusztowań, roboty przy 
użyciu, wciągarek polegające na montażu i demontażu ciężkich elementów. 
Stanowiska pracy znajdujące się w strefach zagrożeń zostaną wyposażone w daszki 
ochronne. 
 

9. INSTRUKTAŻ PRACOWNIKÓW. 

Przed przystąpieniem do prac budowlanych należy przeprowadzić instruktaż 
pracowników: 

- szkolenie wstępne w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy 

- instruktaż ogólny związany z przepisami BHP 

- instruktaż stanowiskowy 

W czasie szkoleń pracownicy powinni poznać zasady: 

- postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia 

- stosowania środków ochrony indywidualne 

- prowadzenia prac szczególnie niebezpiecznych 

- wydzielania i oznaczania stref szczególnego zagrożenia 

- zapewnienia sprawnej komunikacji umożliwiającej szybką ewakuację 
na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 

W aktach budowy powinny znajdować się dokumenty pracowników z potwierdzeniem  
przeprowadzenia tych szkoleń. Do bezpośredniego wglądu pracowników w czasie 
trwania całej budowy  należy opracować i udostępnić Plan Bezpieczeństwa i Ochrony 
Zdrowia. 
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Instruktaż pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie 
niebezpiecznych powinien obejmować: 

- szkolenie pracowników w zakresie bhp, 

- zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia 

- zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi 
przez wyznaczone w tym celu osoby 

- zasady stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej oraz 
odzieży i  obuwia roboczego. 

Nie wolno dopuścić pracownika do pracy – do której wykonywania nie posiada 
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości 
przepisów oraz zasad bhp oraz nie został przeszkolony na stanowisku pracy ! 
 
Pośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio Podwykonawcy lub osoby przez nich wyznaczone. 
Za stan BHP na odcinku prowadzonych robót odpowiada podwykonawca. 
 

10. ZASADY POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU WYST ĄPIENIA ZAGROŻENIA. 

W przypadku ogłoszenia alarmu wywołanego zagrożeniem lub wystąpieniem pożaru, 
skażeniem gazem, chemikaliami lub innymi czynnikami np. zagrożenia zawaleniem 
konstrukcji, katastrofa budowlana itp. oznaczającymi niebezpieczeństwo dla osób i 
mienia należy podjąć następujące kroki: 
- należy przerwać prace, 
- zatrzymać wszystkie pojazdy, maszyny i urządzenia w obszarze zagrożenia, wyłączyć 
odbiorniki elektryczne 
- opuścić strefę zagrożenia i udać się do punktu zbornego 
- sprawdzić stan osobowy pracowników. 
 

11. ZASADY BEZPOŚREDNIEGO NADZORU NAD PRACAMI SZCZEGÓLNIE 
NIEBEZPIECZNYMI. 

Do prac szczególnie niebezpiecznych zalicza się: 
- prace na wysokości 
- prace przy eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót 
budowlanych i drogowych 
- prace przy urządzeniach elektroenergetycznych 
- prace związane z montażem i demontażem rusztowań 
Podczas wykonywania powy ższych prac ka żdorazowo Podwykonawca w zakresie 
prowadzonych robót wyznaczy pracownika, który b ędzie sprawował bezpo średni 
nadzór nad tymi pracami. 
Do zadań pracownika nadzoru należy: 
- przeprowadzenie instruktażu BHP na stanowisku pracy przed dopuszczeniem 
pracownika do pracy, 
- podwykonawca ma obowiązek posiadać instrukcje dot. wykonywania „Prac 
szczególnie niebezpiecznych” 
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- dokonać imiennego podziału pracy, 
- określić kolejność wykonywania robót, 
- sprawdzić stanowisko pracy przed dopuszczeniem do pracy 
- sprawdzić wyposażenie pracowników w odzież, obuwie i sprzęt ochrony indywidualnej, 
- sprawować nadzór nad prowadzonymi pracami. 
 

12. SPOSÓB PRZECHOWYWANIA I PRZEMIESZCZANIA MATERIA ŁÓW, 
WYROBÓW, SUBSTANCJI ORAZ PREPARATÓW NIEBEZPIECZNYCH  NA 
TERENIE BUDOWY. 

 
Do termomodernizacji przedmiotowego budynku  będącego przedmiotem 

opracowania nie przewiduje się stosowania środków niebezpiecznych mogących 
wpływać na bezpieczeństwo i zdrowie pracowników budowlanych, takich jak: materiały 
pędne, benzyny, oleje, smary, rozpuszczalniki, materiały wybuchowe, chemikalia, 
karbid itp. 
Wszystkie materiały stosowane do wykonania budynku są uważane za nieszkodliwe  i 
bezpieczne. Ponadto, wszystkie muszą posiadać atesty, aprobaty, świadectwa lub 
certyfikaty dopuszczające do stosowania w budownictwie . 
Materiały, takie jak dodatki, plastyfikatory do betonu, farby, emulsje itp. będą 
przechowywane w wydzielonym pomieszczeniu obiektu tymczasowego (barakowozu, 
kontenera segmentowego), zamykanym przed niepowołanym dostępem 
nieupoważnionych osób trzecich. Powierzchnia magazynu dostosowana będzie do 
rzeczywistych potrzeb budowy . Materiały będą oznakowane i przechowywane w taki 
sposób, aby podczas pobierania wykluczyć możliwość pomyłki. 
Po uzgodnieniu z Kierownikiem Budowy szczegółów sposobów transportowania i 
usuwania odpady będą na bieżąco wywożone z budowy na legalne składowiska. 
Odpady materiałów budowlanych zgromadzone na wyższych kondygnacjach będą 
transportowane do transportu pionowego, gdzie za pomocą rękawów zrzutowych oraz 
dźwigów towarowo-osobowych zostaną sprowadzone na poziom 0.00. 
Następnie zostaną przewiezione do miejsca przeładunkowego, załadowane na 
samochody ciężarowe i usuwane z terenu budowy. 
Miejsca pracy cięższego sprzętu oraz trasy komunikacji zostaną zabezpieczone przez 
ich wydzielenie. 
Przewiduje si ę wydzielenie miejsc gdzie zostan ą rozmieszczone kontenery na 
śmieci i odpady. 
 

13. ŚRODKI (TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE) MAJ ĄCE ZAPOBIEC 
NIEBEZPIECZEŃSTWU W STREFACH SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA 
ZDROWIA . 

Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwu w strefach 
szczególnego zagrożenia zdrowia w tym zapewniające bezpieczna i sprawna 
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komunikacje, umożliwiająca szybką ewakuacje na wypadek awarii, pożaru i innych 
zagrożeń. 
 
Obecność osób nieupoważnionych 
W celu uniknięcia zagrożenia zdrowia i życia osób nieupoważnionych oraz pracowników 
w strefach prowadzenia robót przewiduje się: 
- wygrodzenie placu budowy i terenu robót 
- zapewnienie ochrony budowy 
- kontrole dostępu osób 
- wprowadzenie identyfikatorów 
- wydzielenie ciągów komunikacyjnych 
- rozmieszczenie tablic informacyjnych 
- przeprowadzenie szkoleń BHP 
- wprowadzenie systemu komunikacji radiowej. 
 
Bezpieczeństwo 
W celu zapewnienia odpowiedniego poziomu bezpieczeństwa przewiduje się: 
- wykonanie balustrad wokół krawędzi dachu, gzymsów, 
- Rozmieszczenie na budowie sprzętu p.poż. oraz apteczek pierwszej pomocy 
- Systematyczna kontrole stanu technicznego urządzeń dźwigowych 
- Bezwzględne egzekwowanie od pracowników, aby stosowali ochrony zbiorowe oraz 
sprzęt ochron indywidualnych. 
 
Transport i magazynowanie materiałów budowlanych 
W celu uniknięcia blokowania dróg przez materiały budowlane przewiduje się: 
- zakaz składowania w pobliżu dróg ewakuacyjnych 
- magazynowanie zgodnie z zaleceniami producenta; 
- zapewnienie obsługi transportu pionowego i poziomego; 
- ograniczenie niebezpiecznych operacji 
- wyznaczenie stref niebezpiecznych; 
- zapewnienie dopuszczalnego obciążenia stropów; 
- zapewnienie miejsc do składowania materiałów. 
 
Prace na wysokości 
W celu ograniczenia zagrożeń związanych z upadkiem ludzi i materiałów z wysokości 
przewiduje się: 
- wykonanie zabezpieczeń krawędzi dachu i ich stała kontrola; 
- zastosowanie sprzętu ochrony osobistej; 
- zastosowanie okresowej kontroli rusztowań; 
- zamontowanie daszków ochronnych w wejściach, w wejściach do budynku a także 
nad przejściami; 
- wyznaczenie i oznakowanie stref niebezpiecznych; 
- umieszczenie znaków informacyjnych o prowadzonych pracach na 
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wysokościach np. „Uwaga prace na wysoko ści”; 
 
Prace pożarowo niebezpieczne 
W celu ograniczenia zagrożeń związanych z pożarem przewiduje się: 
- sprawdzenie znajomości organizacji prac i zastosowania zasad BHP; 
- sprawdzenie stanu i dopuszczenia używanego sprzętu; 
- wyposażenie w sprzęt p.poż.; 
- zastosowanie sprzętu ochrony osobistej; 
 
Roboty konstrukcyjne 
W celu ograniczenia zagrożeń związanych z robotami konstrukcyjnymi przewiduje się: 
- zastosowanie nadzoru nad prowadzonymi robotami; 
- wykonanie prac zgodnie z zasadami i przepisami BHP; 
− w trakcie prac związanych z przycinaniem i przyklejaniem płyt styropianowych 
rusztowania powinny być osłonięte siatka zapobiegająca rozprzestrzenianiu się drobin 
materiału izolacyjnego. Uwaga: siatka nie stanowi osłony przed wypadnięciem; 
- zastosowanie środków tech. i org. zapobiegających niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót np.: wymóg stosowania sprzętu ochron 
indywidualnych chroniących przed upadkiem z wysokości, zastosowanie 
balustrad jako ochrony zbiorowe. 
 
Urządzenia techniczne 
W celu ograniczenia zagrożeń związanych z niewłaściwym korzystaniem z wind, 
urządzeń 
elektrycznych, dróg dostępu do rusztowań przewiduje się: 
- zapewnienie uprawnionej obsługi i sprawdzenie posiadanych uprawnień; 
- zapewnienie kontroli stanu sprzętu; 
- sprawdzenie stanu i kompletności rusztowań; 
- okresowa kontrola rusztowań; 
- zabezpieczenie otworów, szachtów, miejsc niebezpiecznych i nieoświetlonych; 
- wydzielenie ciągów komunikacyjnych i miejsc pracy oraz ich oświetlenie; 
- zastosowanie sprzętu ochrony osobistej. 
 

14. MIEJSCE PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI BUDOWY ORAZ  
DOKUMENTÓW NIEZBĘDNYCH DO PRAWIDŁOWEJ EKSPLOATACJI MASZYN I 
INNYCH URZĄDZEŃ TECHNICZNYCH. 

Miejsce przechowywania dokumentacji – biuro budowy Wykonawcy. 
 

15. WNIOSKI KOŃCOWE 

W rozumieniu Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r. 
w sprawie informacji dotyczącej Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia (Dz. U. z dnia 
10 lipca 2003 r.) rozpatrywany obiekt wymaga sporządzenia planu BIOZ. 
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